10 Schritte fur pflegende Angehorige
Orientierung, Entlastung und finanzielle Unterstlitzung — von Anfang an

Wer einen Menschen pflegt, leistet viel. Diese Ubersicht zeigt, welche Unterstiitzung Ihnen zusteht und wie Sie
die Pflege dauerhaft gut organisieren.

1. Pflegegrad beantragen

Bei der Pflegekasse der pflegebediirftigen Person. Leistungen gelten ab dem Antragsmonat.

2. Hausarztpraxis einbeziehen
Berichte und Diagnosen helfen bei der Begutachtung. Schildern Sie die Einschréankungen offen.

3. Entlastungsbetrag nutzen

Ab Pflegegrad 1: 131 € im Monat fir anerkannte Alltagshilfe und Betreuung. Nicht genutzte Betrage bleiben bis
30. Juni des Folgejahres erhalten.

4. Beratung in Anspruch nehmen

Pflegeberatung der Pflegekasse und Pflegestitzpunkte beraten kostenlos und unabhangig.

5. Eigene Grenzen ernst nehmen

Holen Sie Unterstlitzung, bevor die Kraft ausgeht — das schiitzt Sie und die gepflegte Person.

6. Verhinderungspflege einplanen

Ab Pflegegrad 2: gemeinsamer Jahresbetrag bis 3.539 € fur Verhinderungs- und Kurzzeitpflege — auch
stundenweise nutzbar.

7. Wohnung anpassen

Zuschuss der Pflegekasse bis 4.180 € je MaRnahme, z. B. fir Haltegriffe oder einen bodengleichen
Duschumbau. Vorher beantragen.

8. Rentenanspriiche sichern

Wer eine Person ab Pflegegrad 2 mindestens 10 Stunden pro Woche an mindestens zwei Tagen pflegt und
hochstens 30 Stunden erwerbstatig ist, kann Rentenbeitrage Uber die Pflegekasse erhalten.

9. Vorsorge regein

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung und Patientenverfliigung rechtzeitig erstellen.

10. Austausch suchen
Selbsthilfegruppen und Angehdrigentreffen entlasten — Sie missen das nicht allein schaffen.

Wichtige Anlaufstellen

Pflegekasse bei der Krankenkasse der pflegebedirftigen Person
Pflegestutzpunkte / Beratung Suche nach Postleitzahl: zqp.de/beratung-pflege
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 (nachts, am Wochenende) - im Notfall 112
Helping Home 02064 — 144 30 20 - Ruckruf werktags innerhalb von 4 Stunden
Helping Home - Hesselmann Beratung UG (haftungsbeschrankt) - Schlof3stral’e 184, 46535 Dinslaken Seite 1

02064 — 144 30 20 - hallo@helping-home.de - helping-home.de
Stand: November 2026 - Betrage nach SGB Xl (Leistungsbetrage 2026) - Allgemeine Orientierung, keine Rechtsberatung



